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Учебный план на 2025-2026 учебный год МБДОУ «Детский

Н а п р а в л ен и е Б азов ы й  в и д  
д ея тел ь н о ст и

П ерв ая
м л адш ая

гр уп п а

М л адш ая
гр уп п а

С р едн я я
гр уп п а

С та р ш а я
гр уп п а

П о д го то в и т ел ь н а я
гр уп п а

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7
Объем организованной образовательной деятельности (часов/минут) в неделю 

О б я за т ел ь н а я  ч асть  (и н в а р и а н тн а я )

С о ц и а л ь н о ­
к о м м у н и к а ти в н о е

Ознакомление с 
окружающим 

миром

0,5 1 1 1 1

Ф и зи ч еск ое Физическая 
культура в 
помещении

1 2 2 2 2

Физическая 
культура на улице

1 1 1 1

П о зн а в а тел ь н о е Формирование
элементарных

математических
представлений

0,5 1 1 1 2

Р еч ев ое Развитие речи 1 1 1 1 2
Х у д о ж еств ен н о -

эстети ч еск о е
Музыка 1 2 2 2 2

Рисование 0,5 1 1 1 1
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5
Конструирование - - - 1 1

Всего 5 10 10 11 13



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Ч тен и е
худо ж еств ен н о й
л и тер а ту р ы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

К о н ст р у к т и в н о ­
м одел ь н ая
д ея тел ь н о ст ь

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

И гр ов ая
д ея тел ь н о ст ь

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

О б щ ен и е при  
п р ов ед ен и и  
р еж и м н ы х  м ом ен тов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Д еж у р ств а ежедневно ежедневно ежедневно
П р огул к и ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
С ам о сто я тел ь н а я
и гр а

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

П о зн а в а т ел ь н о ­
и ссл ед о в а тел ь ск а я
д ея тел ь н о ст ь

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

С ам о сто я тел ь н а я  
д ея тел ь н о ст ь  д ет ей  в 
ц ен тр а х  (угол к ах)  
р а зв и ти я

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Оздоровительная работа
У тр ен н я я  ги м н асти к а ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
К о м п л ек сы
за к а л и в а ю щ и х
п р оц ед ур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Г  и ги ен и ч еск и е  
п р оц едур ы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно


