
Распределение учебной нагрузки  

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада. 

Направление Базовый вид 
деятельности 

Первая 
младшая 
группа 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 
 Объем организованной образовательной деятельности (часов/минут) в неделю 

Обязательная часть (инвариантная) 
 

Физическое Физическая 
культура в 
помещении 

1 2 2 2 2 

Физическая 
культура на улице 

 1 1 1 1 

Социально-
коммуникативное 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

0,5 1 1 1 1 

Познавательное Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

0,5 1 1 1 2 

Речевое Развитие речи 1 1 1 1 2 
Художественно-

эстетическое 
Музыка 1 2 2 2 2 

Рисование 0,5 1 1 1 1 
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 



Конструирование - - - 1 1 
 Всего занятий 5 10 10 11 13 
  ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ (час.мин.) 
 Продолжительность 

одного 
образовательного 
занятия 

10м.  15м. 20м 25м. 30м 

 Продолжительность 
образовательной 
нагрузки в течение 
дня 

10м. 30м. 40м 45м 1,5ч 

 Всего в неделю 50 мин.в 
неделю 

2ч.50 мин.в 
неделю 

3 ч.20 минут 4ч.35м. 6ч.50м. 

 


