
Р Е Ж И М Н Ы Е  М О М Е Н Т Ы
С Т А Р Ш А Я

Г Р У П П А

П ри ём , осм отр  д етей , и н д и в и д у ал ьн ая  работа , п р о гу л ка 7 .0 0 - 8 .0 5

У тр ен н яя  р азм и н к а 8 .0 5 - 8 .1 5

П о д го то вк а  к  завтр ак у 8 .1 5 - 8 .3 0

З автр ак 8 .30-9 .00

И г р о в а я ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  и  
о р г а н и з о в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь

9 .0 0 - 1 0 .3 0

В то р о й  завтр ак 1 0 .3 0 - 1 1 .0 0

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , во звр ащ ен и е  с п р о гу л ки 1 1 .0 0 - 1 2 .3 0
О б ед 1 2 .3 0 - 1 3 .0 0

П о д го то вк а  ко сну, д н ев н о й  сон , п од ъ ём , б о д р ящ ая  
ги м н асти ка , зак ал и в аю щ и е  м ер о п р и яти я , ги ги ен и ч еск и е  
п р оц ед уры

13.00-15 .30

П о л д н и к 1 5 .3 0 .-1 6 .0 0

И гр ы , труд , ч тен и е , кр у ж к и , сво б о д н о е  « к лу б н о е»  врем я 1 6 .0 0 - 1 7 .2 0

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка 17 .20-18 .20

П о д го то вк а  к  у ж и н у 18 .20-18 .30

У ж ин 18.30-19 .00

У х о д  д етей  дом ой . 19.00


