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Пояснительная записка к учебному плану 
платных образовательных услуг МБДОУ № 50 

на 2025-2026 учебный год

Учебный план по оказанию платных образовательных услуг разработан с 
учетом требований следующих нормативных документов:

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) 
"Об образовании в Российской Федерации"

• Постановление Правительства РФ от 04.09.2020 № 1441 "Об 
утверждении Правил оказания платных образовательных услуг" (ред. от 
29.11.2018),

• Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» 
(ред. от 01.01.2019),

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности по 
указанным в приложении (приложениях) образовательным программам серия 
61Л01 № 0003039, регистрационный № 5460 от 12.08.2015 г., срок действия: 
бессрочно, выданной Региональной службой по надзору и контролю в сфере 
образования Ростовской области,

• Устава муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад № 50».

Учебный план на платные образовательные услуги в МБДОУ № 50 
ориентирован на организацию непосредственно образовательной деятельности 
в режиме 5-ти дневной учебной недели, продолжительность учебного года 12 
месяцев (с сентября по август включительно).

Организация образовательного процесса регламентируется 
расписанием проведения занятий платных образовательных услуг в 2025 
учебном году.

Режим и продолжительность оказания платных образовательных услуг:
-  проводятся во вторую половину дня, после дневного сна;
-  продолжительность организованной образовательной деятельности 

составляет:
• для детей от 5 до 6 лет -  25 минут;
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• для детей от 6 до 7лет -  30 минут.
В середине организованной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.
В качестве форм организации образовательного процесса применяются:
• индивидуальные и подгрупповые занятия
• открытые занятйя для родителей.
Допускаются разновозрастные группы (подгруппы) с 2-мя возрастами 

детей: от 5 до 7 лет.
Структура учебного плана на платные образовательные услуги включает 

специальные учебные занятия, перечень которых формируется на основе 
анализа запросов обучающихся и их родителей (законных представителей).

К платным образовательным услугам относятся специально 
организованные учебные занятия в кружках и студиях по дополнительным 
программам:

• Художественно-эстетическое направление 
Хореография:
Программа дошкольного образования «Ритмическая мозаика» под 

ред. А.И. Бурениной
Цель этой программы -  содействовать всестороннему развитию 

личности дошкольника средствами музыкально- ритмических композиций, 
обеспечивая морфологическое, функциональное совершенствование 
отдельных органов и систем организма.

На хореографических занятиях:
• у детей развивается гибкость, пластичность, координация, 

чувство ритма, вырабатывается правильная осанка, красивая походка.
• дети дошкольного возраста знакомятся с классическими, 

народными, эстрадными, спортивными танцами.

Регулярность занятий - 2 раза в неделю:

> для воспитанников 5-6 лет: 
пальчиковая гимнастика -  5 минут,Ш ООД- 25 минут,

"а. Дыхательная гимнастика - 5 минут,
Музыкально-подвижная игра - 10 минут,

"гэ, Ритмопластика -  5 минут,
"гэ. Игропластика -  10 минут;

> для воспитанников 6-7 лет:
^  пальчиковая гимнастика -  5 минут,Ш ООД -  30 минут,
^  Дыхательная гимнастика - 5 минут,
■js. Музыкально-подвижная игра - 10 минут,
"гз. Ритмопластика -  5 минут,



'га. Игропластика -  5 минут.

Изобразительная деятельность:
Программа дошкольного образования «Цветные ладошки» под 

редакцией И.А. Лыковой 
В программе обучения
• развитие художественных способностей детей;
• повышение сенсорной чувствительности, мелкой моторики.
• развитие пространственного мышления, координации движений

рук.
Регулярность занятий - 2 раза в неделю:

У для воспитанников 5-6 лет:
^  тренировка мелкой моторики -  10 минут,Ш ООД - 25 минут,
^  физкультурная минутка - 5 минут,

развивающие игры/ дидактические игры для развития 
сенсорного восприятия/ настольно-печатные игры - 20 минут;

^  для воспитанников 6-7 лет:
тренировка мелкой моторики -  5 минут,Ш ООД - 30 минут,
физкультурная минутка - 10 минут,

■гэ. развивающие игры/ дидактические игры для развития
сенсорного восприятия/ настольно-печатные игры - 15 минут;

• Социально-коммуникативное направление 

Подготовка детей к школе:
Программа дошкольного образования «Предшкольная пора» под 

редакцией Н.Ф. Виноградовой.
В программе обучения:
• формируются навыки учебной деятельности;
• повышается уровень произвольности психических процессов и

поведение будущих первоклассников;
• повышается уровень психомоторной готовности детей к 

письму;
• повышается уровень общих интеллектуальных способностей. 
Регулярность занятий -  2 раза в неделю, из них:
1. Подготовке к обучению чтению (1 раз в неделю),
2. Развитию элементарных математических представлений (1 раз в

неделю)
> для воспитанников 5-6 лет:

дыхательная гимнастика -  10 минут,Ш ООД - 25 минут,



"гэ. Физкультурная минутка - 5 минут,
^  Дидактические игры на развитие внимания, памяти,

фонематического восприятия - 20 минут

^  для воспитанников 6-7 лет:
^  дыхательная гимнастика -  5 минут,
Ш ООД - 30 минут,

Физкультурная минутка - 5 минут,
'гз. Дидактические игры на развитие внимания, памяти,

фонематического восприятия -10 минут,
'сЭч Игры-конкурсы -  10 минут;

Основная форма организации работы с детьми - фронтальные занятия 
с осуществлением дифференцированного подхода. Занятия строятся на 
основе игры.

• Ранее обучение иностранному языку

Кружок английского языка:
Программа дошкольного образования «Английский язык и 

дошкольник» под редакцией М.В. Штаайнепрайс.
При изучении английского языка у ребенка развиваются языковые 

способности (память, речевой слух, внимание), которые в дальнейшем 
становятся основой для дальнейшего изучения иностранного языка. 
Занятия проводятся в игровой форме, используются сюжетно-ролевые, 
подвижные, настольно-печатные игры. Дети овладевают новым языком в 
процессе взаимодействия с взрослым, друзьями, героями сказки и т.д. На 
занятиях разучиваются песни, стихи, короткие истории.

Форма работы: индивидуально -  групповая.
Основная форма обучения -  устная. Она включает аудирование и 

говорение.
Виды проведения занятий: игры -  занятия, викторины.
Занятия проводятся два раза в неделю:

У для воспитанников 5-6 лет:
артикуляционная гимнастика -  10 минут,Ш ООД - 25 минут,
Физкультурная минутка - 5 минут,

^  Дидактические игры - 10 минут;
Подвижная игра с текстом -  10 минут;

> для воспитанников 6-7 лет:
"гэ. артикуляционная гимнастика -  5 минут,
Ш ООД - 30 минут,
■&. Физкультурная минутка - 5 минут,



^  Дидактические игры - 10 минут;
■&. Подвижная игра с текстом -  10 минут;

• Физическое развитие.
Футбол:
Программа дошкольного образования «Мини-футбол в ДОУ» под 

редакцией Э. Алиева.
В программе обучения:
• интенсивное формирование двигательных умений, как основы 

осмысленной моторики, воли.
• развитие быстроты, ловкости и координации движений.
Регулярность занятий - 2 раза в неделю:

> для воспитанников 6-7 лет:
"s. Дыхательная гимнастика -  5 минут,
Ш НОД —30 минут,
■&. корригирующая гимнастика - 5 минут,
"(S. разучивание элементов футбола - 10 минут,
^  Игры с мячом -  10 минут.
Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, 

содействуют эффективному решению преемственности при постепенном 
переходе из одной возрастной группы в другую. Во всех группах формы 
работы с детьми организуются во вторую половину дня.

В дни психолого-эмоциональной разгрузки (каникулы) занятия по 
платным образовательным услугам не проводятся: с 26 декабря по 09 января.

В случае увеличения спроса на платные образовательные услуги, будет 
увеличено количество групп.

К оказанию платных 
педагогов с высоким уровнем

Заведующий МБДОУ JS

образовательных -у<с:луг планируется привлекать 
квалификации и педагогической компетенции.

Го 50 %
-

’“ V »!
У *

ч> Л  /

Е.Ю.Зюлюкова


